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Anamnesebogen Stillen

Mutter: Vorname Nachname
Kind: Vorname Geburtsdatum Kind

Grinde fur die Stillberatung:

Hast oder hattest Du eine der folgenden Erkrankungen?
O Schwangerschaftsdiabetes O Diabetes O Insulinresistenz
O Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS)

O Schilddrisenerkrankung, wenn ja, welche?

O Ubergewicht O starkes Ubergewicht

O starke Blutung nach der Geburt

O Blutarmut/Anamie

O Probleme mit der Plazentageburt

O Probleme mit der Ruckbildung nach der Geburt

O BrustOP - Wenn ja, welche?

Medikamente
Dauerhafte Medikamente in den letzten 5 Jahren

Sonstige Faktoren

Trinkmenge pro Tag:

Ernahrung: O ausgewogen und ausreichend
O vegetarisch O vegan
O LowCarb O NoCarb O Keto O Diat, wenn ja welche?.........
O Ich leide an einer Essstorung, wenn ja, welche: ...........

Hast Du
Stress O, wenn ja, warum/welchen?
Sorgen O, wenn ja welche?

Geburtsanamnese

Mein Baby istin der SSW ........... geboren

O Spontangeburt

O Saugglocke/KIWI/Zange

O Kiristellerhilfe (am Ende der Geburt wurde auf meinen Bauch gedrickt)

O Kaiserschnitt, warum?

Medikamente wahrend der Geburt:

Schmerzmittel wahrend der Geburt:

O PDA O Spinalanasthesie O Lachgas O Vollnarkose
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Das Baby

Geburtsgewicht ...........

niedrigstes Gewicht ............

aktuelles Gewicht ........... Datum ...........

weitere Gewichte:........... Datum ........... [, Datum ........... [l Datum ...........
O geringe Gerichtszunahme O starke Gewichtszunahme

Mein Baby hat ......... Pipiwindwindeln in 24h

Mein Baby hat O taglich......... Stuhlwindeln/ O alle........... Tage eine Stuhlwindel

Mein Baby bekommt

O ausschlief3lich Brust

O wird zugefittert mit O Flasche O Brusterndhrungsset O Loffel/Becher O Fingerfeeder
O Muttermilch O Formula/kiinstliche Sauglingsmilch O beides

....... ml Muttermilch/Formula pro Mahlzeit oder ...........ml Muttermilch/Formula pro Tag
Stillen

O Brust muss beim Stillen gehalten werden

O schnalzen O schmatzen O klicken

O frustriert O schreit O schwitzt beim Stillen

O flaches Andocken
O Lippe beim Stillen ausgesttilpt
O Kind hat Gribchen in der Wange O in Ruhe O beim Stillen

Mein Baby ist an der Brust O unzufrieden O unruhig O frustriert O Ran-Weg-Verhalten

Mein Baby

O trinkt hastig

O verschluckt sich oft

O schlaft schnell ein

O ist ungeduldig

O hat eine Lieblingsseite/bevorzuge Seite an der Brust
O streckt sich nach hinten/macht sich steif nach hinten
O mdchte standig an die Brust

O ist nach dem Stillen zufrieden

O macht viele Pausen beim Stillen

O zieht die Lippen beim Stillen ein/nach innen

O kaut auf der Brustwarze

Babyschlaf

O will nicht auf dem Ricken liegen

O schlaft auf dem Bauch O Seite

O offene Mundhaltung O -atmung

O schnarchen O récheln O grunzen

O Atemaussetzer im Schlaf

O ritualisiertes Stillen z.B. man muss rumlaufen beim Stillen, kann nur im Dunkeln stillen, etc.
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Korperliche Anamnese
Mein Baby hat

O Koliken O Blahungen

O Reflux O schluckt Luft

O haufiger verstopfte Nase O Milch infaus der Nase

O stoRt frische O angedaute Milch auf O erbricht die Milch schwallartig
O Milch lauft aus den Mundwinkeln

O ringt nach Luft O Wargt O Husten

O geringe Mundé6ffnung O schlaft mit offenem Mund

O Atemaussetzer beim Trinken O Kinn zittert beim Stillen

O unerklarlich lange Schreiphasen
O Zungenbelag
O Schluckauf O AufstoRen O Pupsen

O Farbe Stuhlgang .........

Das Baby

O mag nicht/nicht gerne auf dem Riicken liegen

O mag nicht/nicht gerne gerne auf dem Bauch liegen
O hat eine Lieblingsseite

O ubersteckt sich viel nach hinten

O macht sich oft steif nach hinten

O Ist eine Asymmetrie bekannt?
Wenn ja, welche Therapie? .........

O Mein Baby hat eine Blase auf der Ober-/Unterlippe

Wenn mein Baby schreit, liegt die Zunge

O unten im Mund

O berihrt die Zungenspitze den Gaumen

O berthrt ein Grof3teil der Zunge den Gaumen

Wenn mein Baby schlaft, liegt die Zunge

O unten im Mund

O berihrt die Zungenspitze den Gaumen

O berthrt ein GrofRteil der Zunge den Gaumen

Die Zungenspitze meines Babys

O hat die Form eines Herzchens

O ist (fast) eckig

O ist rund

O ist spitz

O sieht beim Schreien aus wie ein Loffel

O Mein Baby kann die Zunge weit aus dem Mund strecken
O Mein Baby streckt seine Zunge nur bis knapp Uber die Kauleiste
O Mein Baby streckt seine Zunge gar nicht richtig raus

O Mein Baby benutzt einen Schnuller, wenn ja, seit wann
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Die Mutter
Stillen

O Ich stille eine Seite pro Stillmahlzeit

O Ich stille beide Seiten pro Stillmahlzeit

O Ich habe einen hohen Zeitbedarf beim Stillen
O Ich bin am ,dauerstillen”

O Ich nehme aktuell Schmerzmittel, seit ............... welche? .............
Ich stille im Durchschnitt ......... Mal in 24h
Das Stillen dauert im Durchschnitt ......... Minuten

Ich habe zu wenig Milch
O von Anfang an
O ganz plétzlich

O Milchbildung ist reduziert
O Brust nicht effektiv entleert

O Ich habe zu viel Milch
O Ich habe ausreichend Milch

O Ich pumpe ab

O regelmaRig O unregelmafiig
........... Mal in 24h? ........... Minuten pro Pumpvorgang
Abpumpmenge rechts......... links.........

welche Pumpe? .........
O Ich nutze ein Stillhitchen

Ich flittere zu

Was? O Pre-Milch O HA O andere...........

Wieviel? ...........

Wie oft? ...........

Wie? O Flasche, welche Flasche? .........

O Becher/Loffel O Brusternéhrungsset O Sonde/Spritze O Fingerfeeder
Brustwarzen

O es tut nur eine Brustwarze weh, welche Seite? O rechts O links

O es tun beide Seiten weh?

Meine Brustwarze(n) tun

O immer weh

O nur beim Ansaugen weh

O nur beim Ansaugen und in den den ersten paar Minuten weh
O wahrend des kompletten Stillvorgangs weh

O nach dem Stillen weh



~ o) HEBAMME

&

/' THERESA GOTTSELIG

Ich habe
O Soor/Pilz
O Vasospasmus/Raynaud-Syndrom
Therapie mit: O Magnesium......... mg O Calzium......... mg O andere.........

Schmerzen von 1 bis 10
Der Schmerz ist (mehrfach Nennungen sind mdglich)
O ziehend O stechend O brennend O juckend O Wie heiRe Nadeln

Meine Brustwarze ist
O gerotet O blutig O verschorft O eitrig O weil’ belegt
O blaulich O rissig O weil} verfarbt O kalteempfindlich

O nach dem Stillen verformt:
O Lippenstiftform O gequetscht O flachgedriickt O verformte Brustwarze(n)

O wird nach dem Stillen weil3

Brust

Meine Brust ist

O schmerzhaft O hart O knotig O gerotet O Uberwarmt
O geschwollen

Ich habe

O ein weilRes oder gelbliches Blaschen/Punkt auf der Brustwarze

O eine Brustentziindung

O einen Brustabszess, welche Seite? O rechts O links, Therapie ..................

Ich fihle mich
O abgeschlagen/grippig“, wenn ja seit wann?
O beim Stillen sehr verspannt

Ich habe

O Fieber, wenn ja seit wann? Wie hoch?
O Stirnkopfschmerzen, wenn ja seit wann?

O Gliederschmerzen, wenn ja seit wann?

O starke Nacken- und Schulterverspannungen
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von mir auszufillen:

Gedanken zur Anamnese
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Diagnostik Zungen-/Lippenband
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Video:
1. Im Schlafen, durch sanften Druck am Kinn nach unten den Mund 6ffnen
Zungenruhelage: O am Gaumen O Spitze am Gaumen O am Mundboden

2. Beim Schreien
Zungenlage: O am Gaumen O Spitze am Gaumen O am Mundboden

3. Stillen (typische Stillmahlzeit)
O keine Aufféalligkeiten O Auffalligkeiten, welche: ...

Saugverhalten am Finger
O gutes Saugverhalten O auffalliges Saugverhalten

Zungenbandchen
Zunge kann

O nicht rausgestreckt werden

O bis zur Kauleiste rausstrecken
O die Zunge weit rausstrecken

Untersuchung

Fischmund

O Saugblase O abgeflachte Zahneiste O zweifarbige Lippen

O Asymetrie der Zunge beim weinen

O Zunge nicht von unten sichtbar O Zungenbandchen sichtbar
Gabelstaplergriff

O Loffelzunge O Rutschbahnzunge O hypertropher M. Maseter (Kaumuskel)
O Eiffelturm O Blanching/weil werden

O Zungenbelag (O weil3, O Haarzunge) O zweifarbige Zunge

O hoher Gaumen O Hocker auf der Kauleiste O fliehendes Kinn

O vertikale Falte unter der Unterlippe O tiefe horizontale Falte unter der Unterlippe

O fehlender Mundschluss O Mund 6ffnet nicht weit

O Mundboden kompensiert/kommt mit hoch

Zungenbandchen O dick O dinn

O herzformig O Einkerbung O Eifelturm O weil3e Zunge
O hoher Gaumen O zweifarbige Zunge

O Weil3farbung beim Ausstllpen

O nicht tastbar O anterior O posterior O fraglich
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TABBY Arbeitshilfe zur Beurteilung der Zungenfunktion

Wie sieht die
Zungenspitze
aus?

SCORE

Wo setzt das
Zungenband
an der
Schleimhaut
an?

Wie hoch kann
die Zunge bei weit
gesffnetem Mund

angehoben
_werden?_

Wie weit
kann die
Zunge heraus
gestreckl
werden?

‘Wie sieht die Tungenspitze aus?

‘Wo senzt das Zungenband an der
Schigimhaut an?

Wie hoch kann die Zunge bei weit
gebffneten Mund Nagehoben
werden?

Wie weit kann die Zunge

Dies ist in der Regel die offensichtlichste Auffaligkeit und wird von den Eltern am ehesten bemerkt. Eine Kerbe in der
Fungenspitze kann nur bemerkt werden, wenn das Baby die Zunge anhebst
Mit etwas Ubung und Erfabrung kann dies visuall beurtailt werden. Wenn es schwer zu sehen ist, kann der Profer [mit

| Zustimmung der Eltern] vorsichtig mit dem Zeigefinger fihlen, wo das Frenulum an der Schieimhaut befestigt ist.

Die Zunge kann sich zuriick wenn sie st und 50 den Anschein erwecken, dass sie sich
hebt, Das Anheben (st am einfachsten 2u sehen, wenn der Saugling wach Ist und weint. Wenn das Baby nicht wach is1,
kann der Untersucher die Zunge rur Beurteilung manuel| anheben,

Dies is1 bei Neugeborenen nicht immer leicht zu beurteilen. E3 kann hilfreich sein, die Etesn pu ragen, was iknen

ist, und die TABBY Bilder kénnen hilfreich sein, dies zu besprechen. Der einfachste Weg, das

warden?

Herausstrecken 2u beurteilen, ist es, das Baby beim Anlegen an die Brust 2u beobachten; ist es in der Lage, die Zunge

| zum Anlegen heraustubringen?

Bewartung der BTAT- oder TABBY Arbeitshilfe

i s zwizchan
Frenotomie ruverfeinern. Die kollektive Erfahrung dieser
BTAT und in jungerer Zeit das TABEY.Tool zur i

in zwai NHS Trusts, die den BTAT seit 2016 haben dazu bei die Fiir die
indy HND-Chirurgen und Stillexperten, die den
 legt nahe, dass ein Score von:

won iiber 2000 Si

& eine normale Zungenfunktion anzeigt;

6 oder 7 werden als gi

g angesehen: Sle

aine Haltung mit | g bel der und Anlagerachnik;

5 oder weniger deuter auf gine Beeintrichtigung der Zungenfunktion hin: dies kann sich auf gas Stillen auswirken oder auch nicht.

Lippenband

O dick O dinn

O Blanching/weil3 werden
O Notch (Einkerbung)

Lippe kommt bis: .........

O}

O Nasenlocher verdeckbar?

O auffallig O gestresst

Wangenband

O Gribchen

O @ tastbar

O vorhanden O auffallig
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Mobility-Scale-Lippe (M-S-L)
© Dr. Darius Moghtader 2021 Graphik: klossannaliska@gmail.com

ist ein Instrument zur Bestimmung der Beweglichkeit der Oberlippe. Grad 0 bedeutet eine frei
bewegliche Oberlippe und Grad 3 eine stark eingeschrankte Oberlippenbeweglichkeit.

O M-S-LGradO

Manuelles stressfreies Aufstilpen der Oberlippe ist vollumfanglich moglich. Die
Oberlippe kann stressfrei vollstandig tiber die gesamten Nasenlocher gezogen
werden. Die Wahrscheinlichkeit einer Behinderung beim Saugen durch das
Lippenband der Oberlippe ist ausgeschlossen. Eine Frenotomie des
Oberlippenbandes zur Verbesserung des Trinkverhaltens ist medizinisch nicht
indiziert.*

Z M-S-LGrad1

Das Aufstiilpen der Oberlippe Gber die Mitte der Nasenlocher ist stressfrei moglich.
Die Wahrscheinlichkeit einer Behinderung beim Saugen durch das Lippenband der
Oberlippe ist gering. Stiilpt der Sdugling die Oberlippe beim Stillen oder Trinken auf
oder |3sst sich manuell aufstilpen, ist von einer Frenotomie abzusehen. Auch wenn
das zunachst nicht maglich ist, wird zunachst eine abwartende beobachtende

Haltung empfohlen.*

Das Aufstilpen der Oberlippe bis unter die Mitte der Nasenlocher ist moglich. Dabei
entsteht Stress, der sichtbar durch die weiBe Verfarbung (Minderdurchblutung) des
Zahnfleisches und/oder der Oberlippe wird. Die Wahrscheinlichkeit einer
Behinderung beim Stillen oder Saugen durch das Lippenband der Oberlippe ist
erhoht. Beim Stillen oder Trinken ist die Funktion der Oberlippe zu prifen. Ist sie
eingezogen, kann eine Frenotomie des Oberlippenbandes zu einer Verbesserung des

Trinkverhaltens fiihren.*

Z M-SLGrad3

Manuelles und stressfreies Aufstiilpen der Oberlippe ist nicht moglich. Die Oberlippe
kann nicht tber den Unterrand der Nasenlocher gezogen werden. Beim Stillen oder
Trinken ist der Verdacht der eingezogenen Oberlippe zu bestatigen. Die
Wahrscheinlichkeit einer Problematik beim Stillen oder Saugen durch das Lippenband
der Oberlippe ist hoch. Eine Frenotomie des Oberlippenbandes wird wahrscheinlich
zu einer Verbesserung des Saug- bzw. Trinkverhaltens fithren.*

*Vor einer Therapieentscheidung ist eine Vorstellung bei einer spezialisierten Fachperson zur
Stillberatung und zum Funktionstest der Lippe und Zunge notwendig.
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Symptom Checkliste orale Restriktionen Baby

A e
Baby

O Geringe Gewichtszunahme

O Sehr starke Gewichtszunahme

O Lieblingsbrust, bevorzugte Seite

O Schnuller fallt heraus

O Brust muss beim Stillen gehalten werden

[ Schiaft beim Stillen schnell ein

O Frustriert O Schreit [0 Schwitzt beim Stillen
O Flaches Andocken an [ Brust (] Flasche
O Andere:..

O Unzufriedenes Baby

O Unruhig O Frustriert O Ran-Weg-Verhalten
O will nicht auf dem Ricken liegen

O Ritualisiertes Stillen

O Schiaft auf dem Bauch O Seite

O Offene Mundhaltung [ -atmung

O Schnarchen O Racheln O Grunzen

O Atemaussetzer beim Schlafen

O Kurze Schiafphasen ........ Stunden

0 Koliken O Blahungen

O Unerklddiche lange Schreiphasen

0O Akzeptiert nur aufrechte Position

0O Schnalzen, O Schmatzen, O Klicken
O Schluckauf, O Aufsiofien, I Pupsen
O Mileh luft aus Mundwinkeln

[ Farbe Stuhlgang ........cccooceeeeeee.

O Reflux O Schluckt Luft

O Haufig verstopfte Nase [0 Milch in Nase
O Atemaussetzer beim Trinken

[ Stékt frische O angedaute Milch auf

O Ringt nach Luft O Wiirgen O Husten

O Lippen beim Trinken eingezogen

O Geringe Mund&ffnung O Kinn zittert

Geburtsdatum: ...

Mutter

O Schmerzen beim Stillen
O Schmerzen nach dem Stillen

O Geratete (1 Wunde Brustwarzen
[ Rissige [ Blutende Brustwarzen
O silberhiitchen [0 Donuts

O Soor

0 Verformte Brustwarzen
O Brustwarze Lippenstiftform,

O Gequetscht eder [ Flachgedriickt
O Hoher Zeitbedarf firs Stillen

O Dauerstillen

O Kauen auf der Brustwarze

O Brustwarze kilteempfindlich

O stillhitchen

1 Schmerzen in der Brust

1 Briiste hart [ geschwollen

1 Verstopfte Milchgénge [0 Milchstaus
_1 Brustentziindungen [] Brustabszess
1 BW blaulich 00 weill verfarbt

T Folsdure O Magnesium vor Geburt
J Vasospasmus [ Therapie mit

O Wenig O Viel Milch
O Milchbildung reduziert

O Brust nicht effektiv entleart
O Abpumpen, welche Pumpe? ............
O Abpurmpmenge R ... L ...

O SondefSpritze O BES O Finger

O Flasche, welche Flasche? ...
O Pre-Milch oder O HA Wieviel? ...._.

INTERNE VERMERKE

Zunge [ Vorgetrennt O] Herzfarmig [ Einkerbung O Eifetturm [0 Weille Zunge [J Zungenruhelage [ am Gaumen [] am
Mundboden [ Hoher Gaumen [ Blase [0 Wirgereiz O Ricklage UK O Abgeflachte Kauleiste TABBY: ...... FOTEBD: ......

Murphy (] Schwelle O Stamm O Zaun O Klavierseite

Lippe O Vorgetrennt [0 Saugblaschen O zweifarbig mit O Profil O OL eingezegen O Einkerbung O Verformung Kieferkamm
O Weilktfarbung beim Ausstiilpen [ Zahnfleisch [J Lippe MSL Grad 0 00 Grad 1 O Grad 2 [0 Grad 3 [ Zahnmedizinische Griinde

Wange O Vorgetrennt O R O L restriktiv 0 Griobehen O Zaun O Muskelhypertrophie

B Dr. Darius Moghtader 072021 vivv.cungenband-entrum.de [ vuw.cungenband.de
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Behandlungsempfehlungen

Zungenband

Durchtrennung O Zungenband O Lippenband O Wangenband
O Osteopathie O Logopadie O Stillberaterin empfohlen

O weiteres:

Milchmangel

O Powerpumpen

O Wechselstillen/-pumpen

O milchbildende Mal3hahmen
O weiteres:

Brustentztindung

O Offnen des Milchgangs erklart

O Ollappchen/-bad

O Warmen

O Brustentleerung (Stillen, Pumpen)
O Kihlen

O Vibration

O Abpumpen

O weiteres:

Asymmetrie

O Osteopath O Kinderarzt empfohlen
Lagerung O erklart O gezeigt
Handling O erklart O gezeigt

O weiteres:

Zu starker Milchspendereflex

O Blockstillen

O Milchauffangschalen

O Vakuumpumpe (Haaka/Lansinoh)

O Ausstreichen

O layed back Position

O milchreduzierende MaRnahmen, welche?..........
O weiteres:
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weitere Empfehlungen:



