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Stillvorbereitungskurs

individuell und intensiv

Name Vorname

Empfohlen sind mindestens 2-2,5h. Diese beinhalten Ublicherweise:

Stillstart

Anlegetechniken

Stillpositionen

Milcheinschufy/ Initiale Brustdrisenschwellung
Brustwarzenformen

Stillhilfsmittel

Stillen und Ernahrung

Vorteile und Nachteile des Stillens fiir Mutter und Kind
Dauer des Stillens

Mogliche zusatzlicheThemen:
Bitte ankreuzen
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Muttermilchgewinnung
Brustentziindung
wunde Brustwarzen
Milchmangel

zu viel Milch
Schnuller

Flaschchen flttern

weitere Themenwilinsche:

Gibt es etwas, was Dir besonders wichtig ist:



